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1. INTRODUCAO

O alimento € essencial tanto ao crescimento quanto a manutencgo da vida,
mas ndo podemos esquecer que podem ser responsaveis por doengas, por esse motivo o
objetivo principal dos estabelecimentos que fornecem alimentagdo tem sido manter uma
dieta equilibrada do ponto de vista nutricional, e acima de tudo segura do ponto de vista
higi€nico sanitaria. A analise do risco de contaminagfo da alimentagdo permite detectar
com maior exatiddo onde ¢ necessario agir, identificando qual etapa da produgio interfere
na seguranca do alimento.

Controle de Qualidade € o conjunto de medidas e acdes realizadas durante
a “produgfio” de alimentos, visando a manutencio da qualidade em niveis aceitaveis sob
o0 ponto de vista nutricional e de risco & satide, procurando minimizar custos. Todas as
agdes planejadas e sistematicas necessérias para prover confianga adequada de que um
produto ou servigo atende aos requisitos definidos da qualidade.

Atualmente, uma das grandes preocupagdes com o alimento diz respeito &
sua qualidade; por isso, ¢ indispensdvel conhecer o histérico do alimento desde a
aquisiclo até a distribuicfio. Para estabelecer padrdes de qualidades para atender ao
disposto na legislagiio de alimentos, estabelecida pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria/ Ministério da Saude e pelo Ministério da Agricultura, Pecusria e
Abastecimento os produtos alimenticios a serem adquiridos para a clientela do PNAE
deverfio ser submetidos ao controle de qualidade, na forma do estabelecido pela
RESOLUGCAO FNDE n° 38/09 e a RDC 216 que Disp&e sobre Regulamento Técnico de

Boas Praticas para Servigos de Alimentagio.

2. ELABORACAO DO CARDAPIO

O cardépio ¢ elaborado por meio de um banco de dados que foi criado
para facilitar o planejamento nutricional na merenda escolar. Este banco de dados
encontra-se em uma planilha eletronica (programa Excel) onde existe uma lista de
preparacdes que foram selecionadas de acordo com a realidade das escolas
municipais. Dentre os critérios utilizados para a selegfo, estd a quantidade de

funciondrios para a manipulacfo de alimentos, os equipamentos encontrados nas




PREFEITURA MUNICIPAL DE DOUTOR SEVERIANO :‘:f :

Secretaria Municipal de Educacédo, Cultura e Desporto
Rua Padre Tertuliano Fernandes, 21, Centro CEP: 59910 000 — Doutor Severiano - RN
TELEFONE: (84) 3356 0004 E-MAIL: educacaodrsi@hotmail.com

Estado do Rio Grande do Norte 020,

escolas, a facilidade de aquisigio dos géneros, o valor nutricional dos alimentos,
custo, beneficios, entre outros. Estas preparacdes variam de per capta de acordo com
a modalidade de ensino. Durante a selegiio das preparagdes € verificado em uma
segunda planilha se as necessidades nutricionais estfo sendo contempladas para cobrir
0s 20% das necessidades dos alunos da educagfio basica e 30 % das necessidades dos
alunos da educacfo infantil estabelecidos pelo PNAE. O célculo para encontrar estas
porcentagens é realizado segundo a recomendacfio das DRIs que estio presentes na
RESOLUCAO/CD/FNDE N- 38, DE 16 DE JULHO DE 2009 (Tabela 1):
contabilizando os alunos segundo a faixa etaria (Tabela 2) e fazendo um céalculo em
cima da média para entdo construir uma tabela com valores de recomendagdes
nutricionais voltados exclusivamente para os alunos atendidos pelo programa do
municipio de Pau dos Ferros (Quadro 1 e Quadro 2). Depois disso, ¢ calculada uma
media para 20 dias dos nutrientes ofertados pelo cardapio elaborado e posteriormente
comparado 4s recomendagles que foram encontradas para a clientela em questiio
(Quadro 3 e Quadro 4). Quando o resultado indica “possivelmente inadequado”, ou
seja, quando as quantidades foram inferiores as recomendagdes, € substituida alguma
preparacdo até que todos os nutrientes tornem-se “possivelmente adequados™ no
cardapio proposto.

Para atender aos casos especiais de alunos portadores de patologias
associadas a nutri¢#o, € realizada uma triagem dos casos ¢ estes sdo encaminhados ao
ambulatério da unidade basica de satde para acompanhamento com a nutricionista.
Durante o acompanhamento, os pais € o aluno s8o informados através da prescrigéo
dietética (caso necessario) sobre qualquer mudanga no padrfio alimentar, portanto,
dentro do possivel a ser oferecido pela escola, existe um cardapio especial para aquele
aluno. Quando ndo ¢ possivel oferecer o alimento especifico, os pais, entdo, mandam

a merenda para escola.
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Tabela 2. Quantidade de alunos segundo a faixa etaria.

Categoria idade N° de alunos
Creche 7 - 11 meses 0
Creche 1-3anos 129
Pré-escola 4 - 5 anos 171
Ensino fundamental 6 - 10 anos 382
Ensino fundamental 11 - 15 anos 381
Ensino fundamental 16 - 30 anos 26

: Total = 1089

Os quadros a seguir mostram a recomendacéo de nutrientes segundo as DRIs para
cobrir cerca de 30% das necessidades nutricionais dos alunos do Ensino Infantil e 20% das
necessidades nutricionais dos alunos do Ensino Fundamental das Escolas do Municipio de
- Hutor Severiano atendidos pelo PNAE.

Quadro 1. Recomendacdo de nutrientes segundo as DRIs para cobrir
cerca de 30% das necessidades nutricionais dos alunos do Ensino Infantil.

Energia (kcal) 400

Proteinas (g) 12,5

Carboidratos (g) 65

Lipideos (g) 10

Fibras (g) 7,5

A (RE) 120

C (mg) 8

Ca 240

Fe 3,0

Mg 39

Zn 1,5

Quadro 2. Recomendagao de nutrientes segundo as DRIs para cobrir cerca
de 20% das necessidades nutricionais dos alunos do Ensino Fundamental.

Energia (kcal) 435

Proteinas (g) 13,6

Carboidratos (g) 70,7

Lipideos (g) 10,9

Fibras (g) 6,7

A (RE) 140

C (m 12

Ca 260

Fe 2,1

Mg 63

Zn 1,8

Os quadros a seguir mostram a adequacgao do cardapio proposto quando comparado
as recomendagdes de nutrientes segundo as DRIs para cobrir cerca de 30% das necessidades
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nutricionais dos alunos do Ensino Infantil e 20% das necessidades nutricionais dos alunos do
Ensino Fundamental das Escolas do Municipio de Doutor Severiano atendidos pelo PNAE.

Quadro 3. Adequacao dos nutrientes ofertados
na merenda escolar segundo as recomendacdes
das DRIs para cobrir 30%das necessidades
nutricionais dos alunos conforme a faixa etaria. -
Infantil

Energia (kcal)] go1 155%
Proteinas (g)| 2232 178%
Carboidratos (g)! o9 152%
Lipideos (g)| 1454 145%
Fibras (9)] 529 70%
Y A(RE)! 4132 PA
C(mg)| 3755 PA
Ca(mg)| 2841 PA
Fe(mg)| 304 PA
Mg (mg}| 70,19 PA
Zn(mg)l 301 PA

PA = Possivelmente Adequado;

Pl = Possivelmente Inadequado

Quadro 4. Adequacdo dos nutrientes ofertados na
merenda escolar segundo as recomendacgdes das DRIs
para cobrir 20%das necessidades nutricionais dos
alunos conforme a faixa etéria - Fundamental

Energia (kcal) 420 96%
Proteinas (g), 138 101%
) Carboidratos (g) 72 101%
Lipideos (g) 7.9 72%
Fibras (g)| 432 70%
A (RE) 47 PI
C(mg)| 1592 PA
Ca (mg) 94 PI
Fe(mg)| 193 Pl
Mg(mg)! 45 Pl
Zn(mg), 238 PA

PA = Possivelmente Adequado;

Pl = Possivelmente Inadequado
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JUSTIFICATIVA PARA AQUISICAO DOS GENEROS ALIMENTICIOS ESPECFICOS

A alimentagdo escolar é direito de todos os alunos matriculados em escolas
publicas no Brasil. Mesmo os alunos com necessidades alimentares especiais por questdes
de saude, devem ser atendidos com alimentagéio escolar digria e de qualidade, de acordo
com a sua permanéncia na escola. Esse direito & garantido na legislagdo brasileira,
conforme previsto no inciso 5 do artigo 14 do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar
(PNAE):

5° Os cardapios deverdo atender aos alunos com
necessidades nutricionais especificas, tais como doenca
celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e
intoleréncias alimentares, dentre outras.

No municipio de Doutor Severiano/RN, na Escola Municipal Sebastido Leite e na
Escola Municipal José Neri de Oliveira foram diagnosticados 3 alunos com necessidades
nutricionais especificas, sendo intolerancia a lactose e diabetes tipo I.

Como Nutricionista técnica responsavel pela alimentagdo escolar, portadora do
CRNB6: 17912, no ato da licitagdao da merenda escolar, solicito a aquisicdo do leite sem
lactose e do adocante liquido natural para atender as necessidades nutricionais dos alunos
matriculados nas referidas escolas, para que se cumpra o cardapio adequado.




